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Laboratoire Suisse des analyses anti-
dopages (LAD)

▪ Première accreditation en 1991

▪ Le LAD fait partie du CHUV

▪ ~18’000 échantillons analysés par année

▪ ~25 personnes travaillent au LAD



Personnel du LAD

▪ Directrice du LAD : Dr Tiia Kuuranne

▪ 7 scientifiques certificateurs  

▪ 8 techniciens de lab. (temps partiel)

▪ 1 responsable qualité

▪ 3 personnel administratifs

▪ 1 responsable IT 

▪ Etudiants (Lab/Masters/PhD students)



Conditions d’accréditation 

▪ basée sur le respect de 2 STANDARDS INTERNATIONAUX:

▪ Et sur le programme obligatoire de contrôle de compétences:

échelle de points (30 points)

!! risque de suspension ou révocation !!

ISO/IEC 17025
Norme d’accréditation ISO 

pour les laboratoires

ISL
Standard international 

pour les laboratoires

www.wada-ama.org/frwww.iso.org/fr

EQAS
Système d’évaluation 

externe de la qualité au minimum: 20 échantillons dont 

2 en double aveugle et 

3 pour les substances à seuil



Laboratoires anti-dopages



1 ) Convocation au contrôle

2 ) Choix du gobelet 

3 ) Remise de l'urine

4 ) Choix du set de contrôle 

5 ) Transvasement de l'urine

6 ) Fermeture du flacon 

8 ) Annonce des médicaments consommés

Procédure de contrôle 



Comment échapper aux contrôles ?
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PARCOURS DE L’ECHANTILLON

B SAMPLE:

STORAGE (-20°C)

EXTRACTION  DE SCREENING

ANALYSES + RESULTATS

CONFIRMATION (si suspect)

A+B SAMPLE:

RECEPTION
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Subtances dopantes

Liste interdiction

Performance 

enhancer

Use against 

ethic in sport

Real or potential 

health risk

1
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3



LISTE DES INTERDICTIONS

S0. Substances non approuvées

S1. Agents anabolisants

S2. Hormones peptidiques, de croissance, etc.

S3. Beta-2 agonistes

S4. Modulateurs hormonaux et métaboliques

S5. Diurétiques et agents masquants

EN & HORS COMPETITION

S6. Stimulants

S7. Narcotiques

S8. Cannabinoïdes

S9. Glucocorticoïdes

EN COMPETITION

M1. Manipulation de sang ou de composants sanguins

M2. Manipulation chimique et physique

M3. Dopage génétique

METHODES INTERDITES

P1. Alcool

P2. Béta-bloquants

DANS CERTAINS SPORTS

www.wada-ama.org/fr



Statistiques : échantillons positifs 



Statistiques : subtances dopantes



Résultat d’une prise massive 
d’anabolisant

Heidi Krieger, championne d’Europe en 1986 de lancer de poids. Celle-ci a subi en 1997 

une opération pour changer de sexe, conséquence d’une longue prise de stéroïdes, 

pour devenir Andreas Krieger, l’un des principaux accusateurs du système de dopage 

organisé par l’Etat est-allemand



Les anabolisants

Floyd Landis



▪ Mesure indirect Testostérone/Epi-testostérone (T/E)

Détection de la testostérone 
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Exemples de profiles T/E ratio
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Carbon-12 

stable Carbon-13 

stable

Carbon-14 

unstable

Isotopes de carbone dans la nature



Isotope Ratio Mass Spectrometry (IRMS)

Exogenous
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d13C compared with PDB [o/oo]
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▪ En 1999

▪ Javier Sotomayor déclaré positif à la cocaïne

▪ En 2004

▪  Marco Pantani: gagnant du Giro et Tour de France 1998

▪ Overdose of cocaïne

▪ En 2007 
• Martina Hingis 

▪ En 2009
• Richard Gasquet

Stimulant : cocaïne 



Détection de la cocaïne dans l’urine

▪ La Cocaïne principalement et rapidement 

métabolisés en methylecgonine (ME) et 

benzoylecgonine (BE).

▪ Flemming et al., 1990

▪ BE aet ME sont detectés

par GC/MS après

dérivatization
▪ pentafluoropropionyl (PFP)
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Cas positif…Gilberto Simoni

▪ Il a consommé du thé qui contenait de la cocaïne 

(Mate de coca) reçu de sa belle-mère de 

Columbie…

→ Plausible???



Etude d’excrètion avec un volontaire
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La fin…

▪ Décision of the Italian Cycling Union

▪ Après plusieurs mois de retrait volontaire du coureur

▪ → Innocenté pour faute involontaire

En 2004, WADA publie le principe de «strict liability»  



Dopage sanguin

Erythropoïèse = production globules rouges

DOPAGE SANGUIN



Entraînement en altitude 

Caisson hypoxique

FACTEURS CONFONDANTS



DONATION

STOCKAGE 

RÉ-INFUSION

TRANSFUSION SANGUINE AUTOLOGUE (TSA)



Film : Program

Max Hauke

TRANSFUSION SANGUINE AUTOLOGUE (TSA)



DONATION

STOCKAGE 

RÉ-INFUSION

TSA : BIOMARQEURS



Molécule plastique

Globule rouge

Donation Stockage Ré-infusion

BIOMARQEURS : MOLÉCULES DE PLASTIQUE

Echantillon urinaire



Hémoglobine

Réticulocytes

DONATION

Module hématologique

Erythropoïèse

Hémoglobine

Réticulocytes

RE-INFUSION

Erythropoïèse

Passeport biologique de l’athlète (PBA)



Passeport biologique de Tyler Hamilton



▪ 1 seul laboratoire anti-dopage en Suisse

▪ Surveillance par l’Agence Mondial Anti-dopage

▪ Spécificité de la contre-expertise 

▪ Les anabolisants sont les substances dopantes les 

plus utilisées

▪ Certaines substances sont seulement interdites en 

compétition

▪ Le passeport biologique de l’athlète est une bonne 

stratégie dans l’anti-dopage

Take home messages



MERCI POUR VOTRE ATTENTION !


