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Quelle IST n’est pas prévenue par le préservatif?

• Trichomonas
• Human papilloma virus
• Chlamydia
• Hépatite B
• HIV





« Ovulatory cycle effects on tip earnings by lap 
dancers: economic evidence for human estrus »

Miller et al. Evolution and human behavior 2007;28:375-381



Combien de partenaires sexuels?

Nbr de partenaires Femmes Hommes

0 - 1 38.5% 30%

2 - 4 37% 30%

5 - 9 16% 20%

> 10 8.5% 20%

Qu’est-ce qui favorise un nombre élevé de partenaires?
• Bonne santé
• Homosexuels et bisexuels
• Fumeurs
• Buveurs
• Activité sportive

BMJ 9 mars 2019



Fantasment sur le sexe avec un/une inconnu/e

•49% des femmes

•72% des hommes

Archives of Sexual Behavior 2013, Université de Montréal



Satisfaction sexuelle

Orgasme féminin Orgasme masculin

1e nuit 11% 100%

2e nuit 16% 100%

3e nuit 34% 100%

4e nuit 67% 100%

American Sociological Review 2012



Glasier et al. Lancet 2006;368:1595
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1. Virus influenza 13958
2. Chlamydiose 11374
3. Campylobactériose 7779
4. Gonorrhée 3175
5. ……
6. Syphilis 794

cas les 52 dernières semaines





Evolution de la Gonorrhée en Angleterre

Hughes and Field, Future Microbiol. (2015) 10(1), 35–51

Penicillin G
AIDS



1. Fellation (Oral Sex)



Epidémiologie

• 4’413 jeunes femmes (15-24 ans) suivies pendant 6 ans (2002-2008)

• Qualité des rapports sexuels:
• Excellente 30%

• Très bonne 23%

• Bonne 41%

• Mauvaise 6%

• Type de relation:
• Vaginale  64%

• Orale        64%

• Anale       20%

Hall KS et al. J Sex Med 2012;9:1382





16 février 1899:
La mort heureuse de Félix Faure (58 ans), VIIe président de la république

Marthe Steinheil



27.06.1995: Hugh Grant arreté par la police pour exhibition sexuelles pour une fellation avec une prostituée (Divine Brown)



2009;4:e7595



Fellateur/trice
(URO)

Fellaté (UIO)

Irrumation



• Durant un baiser un couple échange
• 9ml d’eau, 0.7 mg protéines, 0.71 mg de graisse

• 107-109 de bactéries, dont 278 espèces différentes, dont 97% 
non-pathogènes

• Components of saliva inactivate human immunodeficency virus. 
Lancet 1986 (mucins, cystatin, lysosyme, lactoferrin,..)

• Une bise consomme 2-3 Kcalories

• Un baiser passionné consomme 5-26 Kcal/minutes
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HPV



Si > 16 partenaires, 
prévalence: 80%

HPV





• Pas de transmission du HPV d’une main à l’autre
• Pas de transmission du HPV des mains aux OGE
• Transmission du HPV des OGE aux mains
• La colonisation des mains disparait rapidement
• Il faut que le virus atteigne la couche cellulaire basale 

pour provoquer une infection persistante (traumatisme)
• Grand turnover de l’épithélium des mains









Gonorrhée du pharynx
• 9% des prostituées porteuses asymptomatiques (tel-Aviv, Israel)
Mor Z et al. Int J STD AIDS 2011;22:251

• 5.8% de MSM porteurs asymptomatiques (San Francisco, USA)
Park J et al. Sex Transm Dis 2012;39:482

 Facteur majeur de propagation

Traitement
• Résultats moins bons qu’en cas d’uréthrite
• Cefixim 400mg, beaucoup d’échec
• Ceftriaxone 1g i.v + Azythromycine 2g p.o. (ou doxy plus efficace si 

Chlamydia pharyngé, 16% co-infections)
Manavi K et al. Int J STD AIDS 2005;16:68



2. Mycoplasma genitalium



Mycoplasma genitalium: un nouveau pathogène?

• IST émergeante: proctite, urétrite, anite, cervicite, PID

• Risque d’infertilité avec grossesse extra-utérine

• Non-cultivable, PCR coût:180.-

• Détecté chez 40% des hommes qui ont une urétrite persistante

• 1g Azithromycine, beaucoup d’échecs et 40% sont résistants

• 14j de Doxycycline, 70% d’échecs

• Moxifloxacine 400mg/j  pendant 7j= traitement de choix en Suisse



3. Hépatite C



HCV est-il sexuellement transmissible?

• Suivi de 500 couples monogames hétérosexuels 
sérodiscordants pendant 15 ans

• Risque de transmission de 1/380’000 rapports 
sexuels

• En moyenne les couples suisses ont 3 rapports/sem
entre 20 et 70 ans ⇒ 7800 rapports/vie

• Pour courir un risque durant sa vie il faudrait avoir 
20,5 rapports/jour avec le/la partenaire HCV+

Terrault et al.Hepatology 2013;57:881



Increasing HCV Incidence in MSM with HIV 
CASCADE in Eurocoord Study

van Santen et al. J Hepatol 2017

http://www.eurocoord.net/default.aspx




4. Diagnostic



Quels tests de dépistages?
• Sérologies HIV, Hépatite B (A, C chez homosexuels), syphilis

• Ulcère génital:
• Syphilis (sérologie, PCR)
• Herpès simplex (PCR)
• Chlamydia trachomatis LGV, sérovars L1-3 (PCR, sérologie)
• Haemophilus ducreyi (PCR)

• PCR par frotti groupé
• Oral (HPV, Gonocoque)
• Génital (HPV, Chlamydia, Gonocoque)
• Anal (HPV, Chlamydia, Gonocoque) 

• Si pas de guérison après un traitement empirique, rechercher M.genitalium



C. O’Mahony et al. Don’t lick the gonorrhoea swab. Sex Transm Infect 2016 



5. Traitement



Dr Julius Wagner von Jauregg, prix Nobel en 1927.

Syphilis Traitement

• Benzathine pénicilline 2.4M im (< 1 an)
• Benzathine pénicilline 2.4M im 3x (> 1 an)

Si intolérance:
• Doxycycline 2x200mg/j po 14j (< 1 an)
• Doxycycline 2x200mg/j po 28j (> 1 an)



Gonocoque



Evolution de la résistance du Gonocoque à 

la Ceftriaxone, Cefixime et Azithromycin
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Nouveaux traitements contre la gonorrhée

▪ Gepotidacin
- Oral type II topoisomerase inhibitor, active against ciprofloxacin-resistant NG

- Microbiological cure : 96%  (33% ciprofloxacin-R)

▪ Zoliflodacin
- Oral type II topoisomerase inhibitor (activity CT and MG azithro-R moxiflo-R) 

- Single-dose: Microbiological cure : 96% (68% pharyngeal)

▪ Solithromycin
- Oral fluoroketolide, active against azithromycin-R strains, targets 23 S rRNA

- Single-dose: Microbiological cure at day 7 : 100%



Urétrite gonocoque

Ceftriaxone 500mg im
+ Azythromycine 2g po

S’assurer de la guérison 
microbiologique



OK seulement si allergie 
à la pénicilline



Urétrite gonocoque Urétrite  sans gonocoque

Ceftriaxone 500mg im
+ Azythromycine 2g po

Ceftriaxone 500mg im
+ Doxycycline 2x100mg po 7j

S’assurer de la guérison 
microbiologique

Si pas de guérison, rechercher 
M.genitalium et les résistances

Si pas de résistance aux 
macrolides: Azythromycine 1g 
puis 500mg x3j

Si résistance aux macrolides: 
Moxifloxacine 400mg x7j

Traitement empirique



6. Prévention



Prévention

• A : Abstinence

• B : Be Faithful

• C : Condom use

• Vaccins : HPV, HBV, HAV,

• Antibioprophylaxie

• Traitement des partenaires



BMJ 2007;335:248 



Dès le 01.01.2019
Passage du Gardasil au 
Gardasil 9, remboursé 
pour les filles et les 
garçons < 26 ans









Cross-Protection du Gonocoque après une 
vaccination contre le méningocoque du groupe B

▪ Le vaccin contre la membrane externe du méningocoque du groupe 
B affecte l’incidence de la gonorrhée

- 31% réduction de gonorrhée dans des étude case-control (NZ, 
Cuba, Canada, Norvège)

▪ 80-90% homologie génétique des séquences primaires des 
protéines OMV entre Gono et Méningo

▪ 2/3 des protéines recombinantes du vaccin NM (Bexsero) croisées 
avec Gono

▪ La vaccination génère des IgG, mais également des IgM et IgA

Petoussis-Harris et al. Lancet  2017; Folaranmi CID 2017



Vaccins HBV, HPV Vaccins HBV Vaccins HBV, HPV

J-210 J-30J-180

Truvada Truvada Azythromycine + 
Ceftriaxone

J-1 J+1 J+~1-2

Rapport
sexuel

J+2







↑1$    ↓ 2.1%

↑0.20$   ↓ 8.9%



Take-home messages

• Anamnèse sexuelle

• En cas d’angine penser aussi aux IST (et pas qu’au Streptocoque GA)

• Traitement empirique: Ceftriaxone 500mg i.m + Doxycycline 2x100mg 
pendant 1 semaine

• Urétrite qui ne guérit pas, penser à Mycoplasma genitalium

• L’hépatite C ne se transmet pas par voie hétérosexuelle génito-génitale

• Vacciner les adolescents (F + M) contre l’HPV




