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La consommation de médicaments en Suisse 

chez les plus de 15 ans

1992 => 38% 

2017 => 50 % 
Les femmes plus souvent des médicaments que les hommes (55% contre 45%).

chez les plus de 75 ans

2017 => 84% 
En 2017 
24% => un antidouleur. 
16% => TTT l’hypertension, 
8% =>  cholestérol trop élevé́
7% => TTT du cœur. 
5 % => Les somnifères, les tranquillisants et les antidépresseurs.

https://www.bfs.admin.ch/asset/fr/7486440

https://www.bfs.admin.ch/asset/fr/7486440
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Réponse : Oui… Quétiapine

Zolpidem

Dans certains, cas, il y a encore : midazolam, paroxétine, diazépam, ritaline, etc….

Histoire d’un jeune homme de 18 ans dans une institution

 Il fume trop de cannabis…

 Un test dépistage est à organiser.

Pour mieux connaître le cas, je demande s’il y a d’autres substances  ?
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DROGUES MEDICAMENTS

MALADIESANTE

XENOBIOTIQUES
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Quo vadis ?
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Le cerveau 
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Le nombre de récepteurs de type D2 de la Dopamine diminue dans l’addiction.
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Neurotransmetteurs
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DATE Système endorphinique Système endocannabinoïde

4000 av. J.C Les sumériens décrivent les opiacés

2000 av. J.C Les chinois décrivent le cannabis

1801 La morphine est extraite de l'opium 

1964 Le THC est extrait du cannabis

1973 récepteurs opioïdes

1976 opioïdes endogènes : Les endorphines, les enképhalines

1988 récepteurs à cannabis

1992 Cannabinoïdes endogènes

Endorphines et endocannabinoïdes



|| 15mars 23

NEUROBIOLOGIE

SERVICE DE CHIMIE CLINIQUE ET TOXICOLOGIE

Serviam_2023

Endorphines et endocannabinoïdes

Anandamide 
=> agoniste partiel pour CB1 et agoniste faible pour CB2

2-AG 
=> agoniste total pour CB1 et CB2

N-acylethanolamines (NAEs) 

=> pas d’action sur les CB.

=> antidouleur, anti-inflammatoire, anorexigène, pro-apoptotique

 action sur PPAR (peroxisome proliferator-activated receptor (PPAR-α)

 action sur Transient receptor potential vanilloid type 1 (TRPV1)

=> action sur G protein-coupled receptors (GPR55)

Endocannabis

- Lipides   

- Arachidonoylethanolamide (Anandamide)

- 2 Arachidonoyl- glycérol (2-AG)

- non stockés dans des vésicules

- synthétisé sur demande

- Dégradé par FAAH (AEA)

- Dégradé par MAGL (2-AG)
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Endorphines et endocannabinoïdes
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Le cerveau

=> développement jusqu’à l’âge de 25 ans

 Modification de la matière blanche et grise

 Naissance et enfance => formation important de nouveaux synapses surtout dans le cortex

 Adolescence => ‘’pruning process’’ = élagage

 Élimination des connections non stimulées ou redondantes…

 Perte de neurones : 

 environ 40 % de neurones
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Gambling on Dopamine

PETER SHIZGAL AND ANDREAS ARVANITOGIANNIS

SCIENCE • 21 Mar 2003 • Vol 299, Issue 5614 • pp. 1856-1858 • DOI: 10.1126/science.1083627

https://www.science.org/doi/10.1126/science.1083627#con1
https://www.science.org/doi/10.1126/science.1083627#con2
https://doi.org/10.1126/science.1083627
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 composants terpenophénolique du Cannabis sativa L.

 le plus connu : phénylterpénoide, (Δ9-THC)

 considérés comme les seuls produits d’une plante présentant une action sur les récepteurs cannabinoïdes.

 D’autres produits de plantes sans relation avec le Cannabis sativa L

=> capacité de lier les récepteurs cannabinoïdes.

Les cannabinoïdes

Récepteurs cannabinoïdes

Cannabinoïdes

Phytocannabinoïdes
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Les cannabinoïdes

Cannabinol (THC)

T1/2 du THC  :

Occasionnels : 20 - 57 h

Réguliers : 3 – 13 jours

Cannabidiol (CBD)
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T1/2 Cocaïne = ∼90 minutes

Cocaïne est métabolisé en

benzoylecgonine

methylecgonine

ethylcocaïne (si consommation simultanée d'alcool éthylique (éthanol)

Durée de détection Sang                     Urine

Cocaïne 1 - 12 h                ∼ 24 h                   

benzoylecgonine       12 - 24 h              2 - 3 jours

Dans les cheveux temps de détection jusqu'à 6 mois selon la longueur du cheveux.
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Une étude chez des rats

=> l’autoadministration de cocaïne, suivie d’une période d’abstinence,

=> modifications épigénétiques à l’intérieur des neurones qui produisent la dopamine.

La cocaïne => Blocage de la recteure de la dopamine dans les zones cérébrales de la récompense. Cette drogue bloque des pompes de recapture de dopamine à la

surface des neurones.

Fait inattendu : Pendant le sevrage, la dopamine se fixerait massivement sur certaines histones

=> influe sur l’expression des gènes. « modification épigénétique ».

Cocaïne => modifications épigénétiques. à l’intérieur des neurones qui produisent la dopamine.
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https://www.wada-ama.org/sites/default/files/resources/files/wada-levissianos-unodc.pdf
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Neuropsychopharmacology (2015) 40, 1101–1112



|| 28mars 23

DROGUES & (sur)-MEDICATION

SERVICE DE CHIMIE CLINIQUE ET TOXICOLOGIE

Serviam_2023

O

P

I

O

Ï

D

E

S

Opiacés => drogues morphiniques dérivées directement ou indirectement de l’opium

Opioïdes => agoniste et antagoniste du système endorphinique

Opioïdes => drogues avec une action morphinique, mais de structure chimique différente de la morphine
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Valium®
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