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Bilan Martial
Aspects analytiques d’importance clinique

Dr Mathias Maitrejean – Laboratoire GHOL ‐ Nyon

Bilan Martial

Dr Mathias Maitrejean – Laboratoire GHOL ‐ Nyon

Qui suis‐je ?

Laboratoire GHOL ‐ Nyon

Depuis 14 ans

Chimie, Hématologie, Hémostase, Immunohématologie, Sérologie, Microbiologie 

Disclaimer*

• Segoe Print

• Un peu d’humour
• La biochimie c’est la vie
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Sondage 1 : quelle(s) réponse(s) est(sont) vraie(s) ?

A. Le fer est la meilleure analyse pour dépister l’anémie microcytaire

B. Il est possible d’utiliser l’EDTA comme anticoagulant pour un dosage de Fer

C. La concentration (au jour le jour) en Fer est stable chez un individu en BSH

D. Il n’existe que des maladies de déplétions en Fer

Bilan Martial

Dr Mathias Maitrejean – Laboratoire GHOL ‐ Nyon

Sondage 2 : quelle(s) réponse(s) est(sont) vraie(s) ?

A. Les valeurs usuelles de la ferritine sont bien établies

B. Une différence de 20% entre 2 résultats consécutifs de ferritine est significative

C. Une même ferritine envoyée dans 2 labos aura des résultats homologues

D. Le principal rôle biologique de la ferritine est le transport du fer
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Vignette

Femme de 39 ans
‐ Consulte pour asthénie chronique (depuis plusieurs mois, voire une année)

‐ Signes non spécifiques d’anémie : pâleur, essoufflement, tachycardie, polypnée.

‐ Absence d’ictère. Pas d’organomégalie, pas de signes cutanés (= pas de purpura).

‐ Interrogatoire : RAS, sauf des règles de durée normale (= 3 j) mais très abondantes, et 
ce depuis l'adolescence
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Vignette

‘aniso-poïkilocytose’
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Vignette

‘poïkilocytose, hypochromie, et nombreux microcytes’

Bilan Martial
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Vignette
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Le cycle du fer

Bilan Martial

Dr Mathias Maitrejean – Laboratoire GHOL ‐ Nyon

Le cycle du fer

• Oligo‐élément le plus abondant dans notre organisme

• Hémoglobine,  myoglobine et protéines de la chaîne respiratoire
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Le cycle du fer

• Oligo‐élément le plus abondant dans notre organisme

• Hémoglobine,  myoglobine et protéines de la chaîne respiratoire

• Équilibre entre apports et pertes
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Le cycle du fer : absorption
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Le cycle du fer : transport
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Le cycle du fer : livraison
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Le cycle du fer : utilisation
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Le cycle du fer : régulation
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Le Fer
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Le Fer
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• Un peu de chimie ?
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Le Fer
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Le Fer

• 4ème élément le plus présent sur Terre, avec 5 % (O2 50 %, Si 26 %, et Al 8 %)

• 1s2, 2s2, 2p6, 3s2, 3p6, 3d6, 4s2

 Fe2+ : 3d6, 4s0  fer ferreux, plus ‘réactif’

 Fe3+ : 3d5, 4s0 fer ferrique, plus ‘stable’
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Le Fer
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• 4ème élément le plus présent sur Terre, avec 5 % (O2 50 %, Si 26 %, et Al 8 %)

• 1s2, 2s2, 2p6, 3s2, 3p6, 3d6, 4s2

• Fe3+ + e‐ Fe2+

Oxydation : perte d’e-

Réduction : acceptation d’e-

• Le fer 56 résulte de la désintégration naturelle du nickel 56, isotope instable
produit au cœur d'étoiles massives par fusion du silicium 28 au cours de
réactions alpha en cascade […]

Bilan Martial
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Le Fer

• Disclaimer
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Le Fer
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• Disclaimer
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Le Fer

• L’hémoglobine

• Sous nos yeux depuis quelques minutes…

• Là
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Le Fer

• L’hémoglobine

h
tt
p
s:
//
en

.w
ik
ip
ed

ia
.o
rg
/w

ik
i/
H
em

o
gl
o
b
in
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Le Fer

• L’hémoglobine
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Métalloprotéine

2*2 chaines de globine

2 + 2  HbA (95%) 

Dr Mathias Maitrejean – Laboratoire GHOL ‐ Nyon

2 + 2  HbA2

2 + 2  HbF

Maladies liées à ces chaines de globine ?

Thalassémies

Drépanocytoses
Au labo ?
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Le Fer

• L’hémoglobine

h
tt
p
s:
//
en

.w
ik
ip
ed

ia
.o
rg
/w

ik
i/
H
em

o
gl
o
b
in

Métalloprotéine

1 hème par globine

Dr Mathias Maitrejean – Laboratoire GHOL ‐ Nyon
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• L’hémoglobine
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Métalloprotéine

Dr Mathias Maitrejean – Laboratoire GHOL ‐ Nyon
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Le Fer

• L’hémoglobine
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Le Fer

• L’hémoglobine
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Métalloprotéine

Dr Mathias Maitrejean – Laboratoire GHOL ‐ Nyon
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Le Fer

• L’hémoglobine
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Métalloprotéine

Dr Mathias Maitrejean – Laboratoire GHOL ‐ Nyon
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Le Fer

• L’hémoglobine
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Métalloprotéine

Dr Mathias Maitrejean – Laboratoire GHOL ‐ Nyon
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Le Fer

• L’hémoglobine

Métalloprotéine

Dr Mathias Maitrejean – Laboratoire GHOL ‐ Nyon

Bilan Martial

Le Fer

• L’hémoglobine
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Métalloprotéine

Dr Mathias Maitrejean – Laboratoire GHOL ‐ Nyon

Porphyries et labo ?
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Le Fer

• L’hémoglobine

Métalloprotéine

Dr Mathias Maitrejean – Laboratoire GHOL ‐ Nyon

Intense recyclage…

Bilan Martial

Le Fer

• L’hémoglobine
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Métalloprotéine

Dr Mathias Maitrejean – Laboratoire GHOL ‐ Nyon

Intense recyclage…

Bilirubine
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Le Fer

• L’hème
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Dr Mathias Maitrejean – Laboratoire GHOL ‐ Nyon

Son rôle ?

Bilan Martial

Le Fer

• L’hème
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Dr Mathias Maitrejean – Laboratoire GHOL ‐ Nyon

Son rôle ?

Forme T (Tensed) Forme R (Relaxed)
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Le Fer

• L’hème
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Dr Mathias Maitrejean – Laboratoire GHOL ‐ Nyon

Son rôle ?

Transport = charge & décharge

Affinité élevée (poumon)
Forme T

Affinité faible (tissu)
Forme R

‘Veut fixer l’O2’ ‘Veut rendre l’O2’

↘ pH

↗ 2,3‐DPG

↗ CO2

Bilan Martial

Le Fer

• Au fait…

Dr Mathias Maitrejean – Laboratoire GHOL ‐ Nyon

Comment est transporté le CO2 ?
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Fer: autres hémoprotéines 

Dr Mathias Maitrejean – Laboratoire GHOL ‐ Nyon

Bilan Martial

Fer: autres hémoprotéines 

• Myoglobine

Dr Mathias Maitrejean – Laboratoire GHOL ‐ Nyon
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• Cytochrome c oxydase

Réserve d’O2

Chaine respiratoire Mt
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Le Fer

• Reprenons…
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Moins de fer

Moins d’hème

Moins d’hémoglobine et d’érythrocytes

Anémie ferriprive

Bilan Martial

Le Fer

• Reprenons…

Dr Mathias Maitrejean – Laboratoire GHOL ‐ Nyon

Moins de fer

Moins d’hème

Moins d’hémoglobine et d’érythrocytes

Moins de transport O2

Moins bien pour l’humain…
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Le Fer

• A contrario

Dr Mathias Maitrejean – Laboratoire GHOL ‐ Nyon

Plus de fer ?

Bilan Martial

Le Fer

• A contrario

Dr Mathias Maitrejean – Laboratoire GHOL ‐ Nyon

Plus de fer ?
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Le Fer

• A contrario

Dr Mathias Maitrejean – Laboratoire GHOL ‐ Nyon

Plus de fer ?

“TOUT EST POISON, RIEN N’EST POISON : 
C’EST LA DOSE QUI FAIT LE POISON”

Bilan Martial

Le Fer

• A contrario

Dr Mathias Maitrejean – Laboratoire GHOL ‐ Nyon

Plus de fer ?

Mieux ?
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Si Fer > 63 µmol/L [VU GHOL: 9‐25] 
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Le Fer

• A contrario
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Plus de fer ?

Mieux ?

Héréditaire

Hémochromatose
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Hémoglobinopathies (HbS, thalassémies,..)
Anémie Hémolytiques
Myélodysplasie
Fer exogène
Transfusions répétées (1CE = 250 mg Fer)

Bilan Martial

Le Fer

• A contrario
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Plus de fer ?

Mieux ?

Hémosidérose
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Hémorragie récidivante dans un organe
Hémolyse intravasculaire -> Rein
Peut induire une anémie ferriprive… 



12.03.2024

26

Bilan Martial

Le Fer

• Il faut le doser…

Dr Mathias Maitrejean – Laboratoire GHOL ‐ Nyon

Oui mais comment ?

… Comment dans vos labos ?

Spectrophotométrie…

DO=ε*l*C

DO

C

Bilan Martial

Le Fer

• Il faut le doser…

Dr Mathias Maitrejean – Laboratoire GHOL ‐ Nyon

Oui mais comment ?

… Comment dans vos labos ?

Spectrophotométrie…

Et à quel prix ?

O
P
A
S,
 a
n
n
e
xe
 3
 L
is
te
 d
e
s 
an
al
ys
es
, é
d
it
io
n
 d
u
 0
1
.0
1
.2
0
2
4



12.03.2024

27

Bilan Martial

Le Fer

• Il faut le doser…

Dr Mathias Maitrejean – Laboratoire GHOL ‐ Nyon

Méthode classique = ferrozine
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Dissociation

Réduction

Réaction
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Le Fer

• Il faut le doser…

Dr Mathias Maitrejean – Laboratoire GHOL ‐ Nyon

Quelques observations
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‐ Fer total

‐ Pas d’EDTA… pourquoi ?

‐ Très stable (7 jours à TA)

‐ Sensible à l’hémolyse (2 g/L)

Gérez vous les HIL dans votre labo ?
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Le Fer

• Il faut le doser…

Dr Mathias Maitrejean – Laboratoire GHOL ‐ Nyon

Quelques observations
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‐ Fer total

‐ Pas d’EDTA… pourquoi ?

‐ Très stable (7 jours à TA)

‐ Sensible à l’hémolyse (2 g/L)

‐ Si ferritine > 1’200 µg/L (1,2 g/L) [VU > 50 ug/L)

Ne peut plus calculer les indices !
Tout le fer dosé n’est pas issu de la TRF !

Bilan Martial

Le Fer

• Il faut le doser…

Dr Mathias Maitrejean – Laboratoire GHOL ‐ Nyon

Quelques observations
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‐ Fer total

‐ Pas d’EDTA… pourquoi ?

‐ Très stable (7 jours à TA)

‐ Sensible à l’hémolyse (2 g/L)

‐ Si ferritine > 1’200 µg/L (1,2 g/L) [VU > 50 ug/L)

‐ Gammapathies, supplémentation, chélateurs, rhabdomyolyse
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• Il faut le doser…

Dr Mathias Maitrejean – Laboratoire GHOL ‐ Nyon

Au fait…
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‐ Chez un individu BSH, la variation diurne du Fer peut atteindre 30%...

Bilan Martial

Transferrine

Dr Mathias Maitrejean – Laboratoire GHOL ‐ Nyon
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‘LE’ transporteur sérique du Fer
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Transferrine

Dr Mathias Maitrejean – Laboratoire GHOL ‐ Nyon
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• Glycoprotéine de 76 kDa

‐ Synthèse par le foie

‐ Synthèse en partie régulée par état des réserves en Fer

Synthèse ↗ si Fer ↘

Bilan Martial

Transferrine

Dr Mathias Maitrejean – Laboratoire GHOL ‐ Nyon
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• Glycoprotéine de 76 kDa

‐ Synthèse par le foie

‐ Capable de lier 2 atomes de Fe3+

‐ Synthèse en partie régulée par état des réserves en Fer



12.03.2024

31

Bilan Martial

Transferrine

Dr Mathias Maitrejean – Laboratoire GHOL ‐ Nyon

• Glycoprotéine de 76 kDa

‐ Synthèse par le foie

‐ Capable de lier 2 atomes de Fe3+

‐ Kd = 10‐20 M (#pH)

‐ Synthèse en partie régulée par état des réserves en Fer
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• Glycoprotéine de 76 kDa

‐ Synthèse par le foie

‐ Capable de lier 2 atomes de Fe3+

‐ Kd = 10‐20 M (#pH)

‐ Synthèse en partie régulée par état des réserves en Fer

‐ <0.1% du Fer de l’organisme est lié à la TRF

‐ Transporte aussi Cu et Zn
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• Capacité de Fixation de la TRF (CFT)

‐ 1  TRF lie 2 Fe3+

‐ 1 mol de TRF lie 2 mol de Fe3+

‐ 1 mol de TRF (76’000 g) lie 2 mol de Fe3+

‐ TRF (g/L) / MM * 2 = CFT (mol/L)

‐ TRF (g/L) / MM * 2 * 106 = CFT (µmol/L)

Bilan Martial

Transferrine
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• Coefficient de Saturation en Fer de la TRF (CSFT)

‐ On sait combien de Fer peut lier la TRF = CTF (µmol/L)

‐ On connait la concentration en Fer (µmol/L)

‐ CSFT = Fe (µmol/L) / CFT (µmol/L)

Femme : 15 à 35 %
Homme : 20 à 40 %

Pourquoi pas plus en conditions physiologiques ?
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• Variations physiologiques

‐ Liée imprégnation oestrogénique

Grossesse : +50% en 2ème partie
Contraception orale : +30%

• Variations pathologiques

‐ Hyper :  Hémorragies aigues
Carence martiale

‐ Hypo : 

Surcharge en Fer (hémochromatose)
Surcharge secondaire transfusion
Processus inflammatoire
Insuffisance hépatique
Syndromes nephrotiques

Bilan Martial

Transferrine

Dr Mathias Maitrejean – Laboratoire GHOL ‐ Nyon

• Dosage

‐ Turbidimétrie ou néphélométrie
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• Dosage

‐ Turbidimétrie ou néphélométrie

+

Bilan Martial

Transferrine
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• Dosage

‐ Turbidimétrie ou néphélométrie

‐ Des Ac…

‐ À quel prix ?
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• Dosage

‐ Turbidimétrie ou néphélométrie

‐ Des Ac…

‐ À quel prix ?
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‐ Toujours pas d’EDTA…

‐ VU : 2.0 – 3.6 g/L

‐ Gammapathies…

Par rapport aux prot. plasmatiques totales ?

Bilan Martial

R. Soluble de la Transferrine

Dr Mathias Maitrejean – Laboratoire GHOL ‐ Nyon

• Qu’est‐ce donc ?
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• Qu’est‐ce donc ?
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‐ Prot. dimérique

‐ Permet l’endocytose de la TRF

‐ Et le relargage du Fe3+ après acidification de l’endosome

Bilan Martial

R. Soluble de la Transferrine
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• Qu’est‐ce donc ?
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‐Monomère lié TRF

‐ Soluble = forme tronquée et circulante = Dosable ! 

‐ Rs TRF, # N tot de R. sur les cellules
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• Intérêt ?

 Indépendant de l’inflammation

 Indépendant âge et presque du genre

 Indépendant des fonctions hormonales (thyroïde / œstrogènes)

 Spécifique pour les carences en Fer isolées ou associées inflammation

‐ Très bonne image des besoins en Fer des T. et marqueur activité EB médullaire
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• Variations pathologiques

‐ Hyper :  Grossesse avec carence en Fer
Carence martiale

‐ Hypo : 

Aplasie et hypoplasie médullaire
Insuffisance Rénale Aigue
Surcharge en Fer

Augmentation lignée EB et stimu. érythropoiese (Vaquez)
Érythropoïèse inefficace (déficit en B9 + B12)
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• Dosage

‐ ELISA

+
S S

Bilan Martial

R. Soluble de la Transferrine

Dr Mathias Maitrejean – Laboratoire GHOL ‐ Nyon

• Dosage

‐ ELISA

‐ Encore des Ac…

‐ À quel prix ?

‐ Toujours pas d’EDTA…
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• Dosage

‐ ELISA

‐ Encore des Ac…

‐ À quel prix ?

‐ Toujours pas d’EDTA…

‐ VU : 1.8 – 4.7 mg/L (M) et 1.8 – 4.6 mg/L (F)

‐ Gammapathies…

TRF : 2.0 – 3.6 g/L
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R. Soluble de la Transferrine
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• Oui mais ©
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La Ferritine
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La Ferritine

• LA protéine de stockage

• 24 sous‐unités (L+H)

• Jusqu’à 4’500 atomes de Fer !

C
el
l. 
2
0
1
7
 J
an
u
ar
y 
2
6
; 1
6
8
(3
):
 3
4
4
–
3
6
1
.

• Stockés au sein d’une coque
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La Ferritine

• LA protéine de stockage

• 24 sous‐unités (L+H)

• Jusqu’à 4’500 atomes de Fer !
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• Stockés au sein d’une coque

• Séquestre (et peut libérer) une grande quantité de fer de manière ‘sûre’ 

Ferritine

Dr Mathias Maitrejean – Laboratoire GHOL ‐ Nyon

La Ferritine comme marqueur biologique 

• Devrait ↗ si les réserves augmentent

↗ apports Fe
Hémochromatose

Transfusions répétées
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Traitement



12.03.2024

42

Ferritine

Dr Mathias Maitrejean – Laboratoire GHOL ‐ Nyon

La Ferritine comme marqueur biologique 

• Devrait ↗ si les réserves augmentent

↗ apports Fe

↘ consommation Fe
Âge

Homme vs femme
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Ferritine
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La Ferritine comme marqueur biologique 

• Devrait ↗ si les réserves augmentent

• Devrait ↘ si les réserves diminuent

↗ apports Fe

↘ consommation Fe

↘ apports Fe Régime alimentaire
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La Ferritine comme marqueur biologique 

• Devrait ↗ si les réserves augmentent

• Devrait ↘ si les réserves diminuent

↗ apports Fe

↘ consommation Fe

↘ apports Fe

↗ consommations Fe
Dons de sang répétés

Femme enceinte
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La Ferritine comme marqueur biologique 

• Valeurs usuelles*

Femmes : 20‐200 µg/L

P
. D

ie
u
sa
er
t
G
u
id
e 
P
ra
ti
q
u
e
d
e
s 
A
n
al
ys
es
 M

é
d
ic
al
e
s
6
è
m
e
 E
d
. –

M
al
o
in
e
2
0
1
5

Hommes: 30‐300 µg/L

NN: 50‐400 µg/L

1er mois: 90‐600 µg/L

3ème mois: 40‐250 µg/L 

6ème mois: 15‐100 µg/L 



12.03.2024

44

Ferritine

Dr Mathias Maitrejean – Laboratoire GHOL ‐ Nyon

La Ferritine comme marqueur biologique 

• Carence martiale : ↘ ferritine avant tout signe hématologique 
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• Anémie installée : ↗ ferritine # efficacité thérapeutique*

Ferritine
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La Ferritine comme marqueur biologique 

• La ferritine abaissée est sensible et spécifique à la carence martiale
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Malades Sains

Test Positif Vrai Positif (VP) Faux Positif (FP)

Test Négatif Faux Négatif (FN) Vrai Négatif (VN)

Se = VP / VP+FN Sp = VN / FP+VN

Peu de FN, peu de FP
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La Ferritine comme marqueur biologique 

• La ferritine abaissée est sensible et spécifique à la carence martiale
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• La ferritine élevée est sensible mais non spécifique à la surcharge martiale

Malades Sains

Test Positif Vrai Positif (VP) Faux Positif (FP)

Test Négatif Faux Négatif (FN) Vrai Négatif (VN)

Se = VP / VP+FN Sp = VN / FP+VN

Peu de FN, peu de FP

Peu de FN, plus de FP
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Dr Mathias Maitrejean – Laboratoire GHOL ‐ Nyon

La Ferritine comme marqueur biologique 

• La ferritine abaissée est sensible et spécifique à la carence martiale
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• La ferritine élevée est sensible mais non spécifique à la surcharge martiale

Peu de FN, peu de FP

Peu de FN, plus de FP

Un marqueur asymétrique ?
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La Ferritine comme marqueur biologique 
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• Protéines de l’inflammation/APR

Ferritine
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La Ferritine comme marqueur biologique 

• Marqueur de l’inflammation/APR

Syndrome inflammatoire: jusqu’à 1’000 µg/L [20‐300] 

Polyarthrites: jusqu’à 10’000 µg/L [20‐300] 

• Marqueur de lyse cellulaire

D’origine hépatique ou musculaire (avec ↗ transaminases)

• Marqueur de consommation excessive EtOH

↗ synthèse, ↗ cytolyse, ↘ hepcidine
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Comment maitriser cette asymétrie de valeurs ?

• Les valeurs usuelles ?

moy +‐ 2σ : 95% population ‘saine’*
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Comment maitriser cette asymétrie de valeurs ?

• Les valeurs usuelles ?

moy +‐ 2σ : 95% population ‘saine’*
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Comment maitriser cette asymétrie de valeurs ?

• Les valeurs usuelles ?

moy +‐ 2σ : 95% population ‘saine’*
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NB : 5% de la population ‘saine’ est d’emblée exclue…
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Comment maitriser cette asymétrie de valeurs ?

• La réalité ?

Est‐elle aussi gaussienne ?
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Comment maitriser cette asymétrie de valeurs ?
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Comment maitriser cette asymétrie de valeurs ?
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Comment maitriser cette asymétrie de valeurs ?

• La définition d’un seuil consensuel ?
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Comment maitriser cette asymétrie de valeurs ?

• La définition d’un seuil consensuel ?
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Comment maitriser cette asymétrie de valeurs ?

• La définition d’un seuil consensuel ?

Exercice difficile ?

Les labos ont‐ils suffisamment d’informations ?

Comment faire un choix ?

Ferritine

Dr Mathias Maitrejean – Laboratoire GHOL ‐ Nyon

Le dosage

• ELISA

Immunoturbidimérie / ‘Latex’ aussi possible
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Le dosage

• ELISA

+
S

Ferritine
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Le dosage

• ELISA

• Toujours des Ac…

Hétérophiles, FR, Gammapathies,…
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Le dosage

• ELISA

• Toujours des Ac…

• Attention à la traçabilité du calibrateur

• Attention à la biotine (si utilisation streptavidine)
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Le dosage

• ELISA

• Toujours des Ac…

• Attention à la traçabilité du calibrateur

• Attention à la biotine (si utilisation streptavidine)

• À quel prix ?
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Le dosage

• ELISA

• Toujours des Ac…

• Attention à la traçabilité du calibrateur

• Attention à la biotine (si utilisation streptavidine)

• À quel prix ?

• VU…

• EDTA possible ;‐)
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Un autre écueil ?

• La variabilité inter‐instruments/laboratoires

Sw
is
s 
Sp
o
rt
s 
&
 E
xe
rc
is
e
M
e
d
ic
in
e
, 6
6
 (
2
),
 2
6
–
2
9
, 2
0
1
8
 &
 C
lin
ic
al
 B
io
ch
em

is
tr
y
8
7
 (
2
0
2
1
) 1
0
0
–
1
0
3



12.03.2024

55

Ferritine

Dr Mathias Maitrejean – Laboratoire GHOL ‐ Nyon

Un autre écueil ?

• La variabilité inter‐instruments/laboratoires
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Un autre écueil ?

• La variabilité inter‐instruments/laboratoires

Pourquoi ?
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Un autre écueil ?

• La variabilité inter‐instruments/laboratoires

Calibration ?

Ferritine

Dr Mathias Maitrejean – Laboratoire GHOL ‐ Nyon

Un autre écueil ?

• La variabilité inter‐instruments/laboratoires

Cela se mesure t‐il ?
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Un autre écueil ?

• La variabilité inter‐instruments/laboratoires

Cela se mesure t‐il ?
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Un autre écueil ?

• La variabilité inter‐instruments/laboratoires

Cela se mesure t‐il ?
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ODonnées communiquées par le CSCQ

• Beckman (Access, Dxl 800)  VC 331 ug/L
• Siemens (Atellica, Advia Centaur, Immulite, Dimension) VC 358 ug/L
• Roche 2 (Cobas 6000, 8000, pro, pure, Integra VC 452 ug/L
• Abbott (Architect, Alinity) VC 539 ug/L

Merci !

D= +63%
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• La ferritine est la protéine ubiquitaire de stockage du fer

• Diminution est précoce et spécifique lors des déficits en fer

• APR : cause d’augmentation la plus probable

• Des seuils cliniques sont en cours d’appropriation (Delphi: 30 µg/L / US: 50)

• Des variabilités inter‐instruments existent et freinent le portage des résultats

Ferritine

Dr Mathias Maitrejean – Laboratoire GHOL ‐ Nyon

Et l’hepcidine ?

• Réunit de nombreux écueils…
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 Aussi un APR

 Absence de standardisation

 Variations journalières

 Très bonne corrélation avec la ferritine…
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Variabilité biologique des paramètres

• Chez un individu sain* ?
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 ‘Bruit de fond biologique’ = CVb
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Variabilité biologique des paramètres

• Il existe aussi une variabilité analytique
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Comment la mesurons nous ?

Post‐Analytique
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Variabilité biologique des paramètres

• Il existe aussi une variabilité analytique
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mesurée chaque jour par le labo = CVa
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Variabilité biologique des paramètres

• La combinaison des 2 variabilités et son impact
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 Appliqué à une ferritine à 40 µg/L:
40 ± 40*1.96*((4.5%)2+(12.8%)2) 1/2 = 40 ± 10.6 µg/L 

Mesure de l’effet combiné des 2 variabilités

CVa CVb
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Variabilité biologique des paramètres

• La combinaison des 2 variabilités et son impact
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 Appliqué à une ferritine à 40 µg/L:
40 ± 40*1.96*((4.5%)2+(12.8%)2) 1/2 = 40 ± 10.6 µg/L 

Mesure de l’effet combiné des 2 variabilités

 IC à 95% d’une mesure de ferritine à 40 µg/L 
Quels étaient les seuils déjà ?



12.03.2024

62

Post‐Analytique

Dr Mathias Maitrejean – Laboratoire GHOL ‐ Nyon

Variabilité biologique des paramètres
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Paramètre Résultat VU Fact. CVa CVb IC 95%

FER 7.0umol/L 9 ‐ 25 1.96 1.2% 27.6% 3.2 ‐ 10.8 umol/L

TRF 2.2g/L 2.0 ‐ 3.6 1.96 3.0% 3.9% 2.0 ‐ 2.4 g/L

FERR 40.0ug/L 20 ‐ 150 1.96 4.5% 12.8% 29.4 ‐ 50.6 ug/L

B9 10.0pmol/l 8 ‐ 60 1.96 6.0% 10.9% 7.6 ‐ 12.4 pmol/l

B12 180pmol/l 150 ‐ 570 1.96 5.0% 7.2% 149 ‐ 211 pmol/l
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Variabilité biologique des paramètres
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Variabilité biologique des paramètres
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Paramètre Résultat VU Fact. CVa CVb IC 95%
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TRF 2.2g/L 2.0 ‐ 3.6 1.96 3.0% 3.9% 2.0 ‐ 2.4 g/L
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Variabilité biologique des paramètres
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B12 180pmol/l 150 ‐ 570 1.96 5.0% 7.2% 149 ‐ 211 pmol/l
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Variabilité biologique des paramètres

• On n’interprète pas à la virgule près ;‐)
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• La clinique prime toujours !

• Passer le message

• Si le résultat est aberrant…

il vaut mieux recommencer à 0


