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Les dromadaires conservent de l’eau dans leur bosse

Il ne faut pas se baigner moins de deux heures après 

avoir mangé

Les épinards sont particulièrement riches en fer

On attrape un rhume à cause du froid

Les phases de la Lune sont dues à l’ombre de la Terre

Mythes scientifiques

(rumeurs, légendes urbaines, idées reçues...)



Mythes scientifiques

- Les épinards sont-ils spécialement riches en fer? Quelques indications 

que l’idée était populaire dès les années 1840

- Un problème de décimale mal placée?

- Terence Hamblin: BMJ 1981

- Arnold Bender: 1972-1982

- Mais aucune source pour ce mythe de l’erreur de décimale!

- Popeye: 1930s (mais Vitamine A)

- Au fond, quel est le problème?

Ann Hist Phil Biol, 2016



Pseudoscience, fake news, théories 

du complot, propagande...

Wakefield et al., 1998

Retracted in... 2010



Neuromythes: définitions

- “Distortions, oversimplifications, or abusive extrapolations of well-

established neuroscientific facts” (Pasquinelli, 2012);

- “Neuromyths are mistaken beliefs about the human brain and its 

development, some based on a very loose extrapolation of sound 

scientific theory to unwarranted conclusions, others simply resulting from 

misinformation or misunderstanding” (Kim & Sankey, 2018);

- “False beliefs about the brain and/or its functioning […] that can limit 

human potential” (Tokuhama-Espinosa, 2018);

- “A misconception generated by a misunderstanding or misreading or a 

misquoting of facts scientifically established (by brain research) to make a 

case for the use of brain research in education or other contexts” 

(OCDE, 2002)



- Faux, improbable, trompeur, ambigu, vague, simpliste

- Répandu, tenace (dans le grand public)

- Intuitif, “inspirant”

- Adaptatif, “utile” dans certains domaines

- Associé au cerveau?
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Neuromythes célèbres



Cerveau gauche – Cerveau droit



Cerveau gauche – Cerveau droit
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Gauche-droite / Hommes-Femmes...
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Le roi des neuromythes:

«Nous n’utilisons que 10% de notre cerveau»

- D’où sort cette idée?

- Pourquoi est-elle si 

populaire?



LE MYTHE DES 10%

- Origines obscures

- Mouvement «pensée positive»

- Institut Pelman (Pelmanism: 

«the science of right 

thinking»)

- Pouvoirs cachés de l’Homme

- Paranormal

- Inconscient, régions 

associatives

- Plasticité

- Transhumanisme

Préface 1936, attribué à 

William James 1906.

Puis Albert Einstein

1929



- Hauts et bas

- Inhibition

- Interférence

- Regains d’énergie

- Dépassement de soi



Le mythe du « cerveau reptilien »



Le mythe du « cerveau reptilien »

https://nicholaraihani.substack.com/p/three-brain-myths-that-need-to-die

https://www.theguardian.com/commentisfree/2022/jan/09/scrolling-lizard-brain-primitive-mechanisms



Origines

Paul D. MacLean (1913-2007):

- Système limbique, Cerveau viscéral, instincts

- Communication grand public

- “Cerveau Triunique”: reptilien, paléo-

mammalien, néo-mammalien

- Additif, directionel, hiérarchique

- Conflits intrasubjectifs

- Répandu en psychologie (manuels, 

personnalité, attention, pathologie, moralité…)

- Education, management, marketing, 

économie, divertissement, politique, sports, 

coaching…

2021

“Man (…) has inherited essentially three brains. Frugal Nature 

in developing her paragon threw nothing away. The oldest of 

his brains is basically reptilian; the second has been inherited 

from lower mammals; and the third and newest brain is a late 

mammalian development which reaches a pinnacle in man 

and gives him his unique power of symbolic language.” 

(1964)



1967

1980

1977



20 Minutes (20.09.2019)

France Inter (2.10.2022)

Le Temps Blogs (28.04.2019)



https://www.lemonde.fr/idees/article/2012/03/29/ces-abominables-tueries-peuvent-s-expliquer-par-la-derive-de-nos-

societes_1677650_3232.html



Les Echos Entrepreneurs (15.08.2019)



- Reptiles et mammifères ont divergé il y a 

~300mya

- Vertebrés partagent la même structure 

cérébrale

- Les “trois cerveaux” ont le même âge

- Le cerveau est un tout imbriqué

- Les reptiles présentent des 

comportements et des décisions 

complexes

- Les comportements impulsifs dépendent 

du contexte 

- Le cortex n’est pas (toujours) “rationnel”!



Quelques caractéristiques des neuromythes

- Responsabilité des chercheurs et neuroscientifiques

- Responsabilité des médias

- Explications et solutions «neuro» à des problèmes 

complexes

- Autorité et prestige des neurosciences

- Ambiguïté entre prétentions théoriques, causales et 

métaphoriques

- Essentialisation de la »nature 

humaine»

- Conflits intrapsychiques et sociaux

- Développement et dépassement 

de soi

- Base scientifique rapidement 

évacuée

- Association à autres domaines

- Réduction explicative

- Prestige des neurosciences



Au-delà de l’erreur, vers une théorie des 

neuromythes?

- Folk neuroscience: comment les gens se représentent-ils « le cerveau », quels 

sont les usages sociaux des « neurosciences »?

- Récursivité: N’utilisons-nous que 10% de notre cerveau gauche reptilien en style 

visuel?

- Ambiguïté et caractère métaphorique permet aux neuromythes de converger 

vers une vision implicite de l’individu, comme dépositaire de son propre destin 

(cérébral).

- Le « cerveau » y prend une place purement opportuniste, un objet abstrait où se 

projettent une idéologie de la performance, une théorie des errements humains, et 

un fantasme de transcendance.

- Ces caractéristiques rendent ces « idées » faciles à transmettre et à 

« appliquer », et expliquent leur longévité (et indestructibilité?)

- Le concept même de cerveau est-il incompréhensible, et doit-on nécessairement 

recourir à des abstractions, narrations et idéalisations particulières pour en 

appréhender le fonctionnement?



Merci!


	Slide 1: Neuromythes ce qu’ils sont et ce qu’on peut en apprendre
	Slide 2
	Slide 3
	Slide 4
	Slide 5
	Slide 6
	Slide 7
	Slide 8
	Slide 9
	Slide 10
	Slide 11
	Slide 12
	Slide 13
	Slide 14
	Slide 15
	Slide 16
	Slide 17
	Slide 18
	Slide 19
	Slide 20
	Slide 21
	Slide 22
	Slide 23
	Slide 24
	Slide 25
	Slide 26

